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    9 kwietnia 2024    Bartłomiej Sobecki 
  I BIEG PARAFIALNY W GAŁKOWIE DUŻYM
Łukasz Kowalski: 26 maja 2024 r. o godzinie 12.30...
 
 Aktualności Bieganie 
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    9 kwietnia 2024    Bartłomiej Sobecki 
  Najlepsze koszulki do biegania – wybór dla profesjonalistów i amatorów
Artykuł sponsorowany: W dzisiejszych czasach bieganie stało się nie...
 
 Aktualności 
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    4 kwietnia 2024    Bartłomiej Sobecki 
  POGOŃ FRANKA – ostatnia szansa na zapisy!
Organizator: Jesteś zapalonym biegaczem? Może biegasz dla przyjemności i...
 
 Aktualności 
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[image: Gałkowski zaprzęg z pierwszym podium w tym roku]


    20 marca 2024    Bartłomiej Sobecki 
  Gałkowski zaprzęg z pierwszym podium w tym roku
W miniony weekend na Słowacji w miejscowości Mosovce odbyły...
 
 Aktualności Pozostałe Psie Zaprzęgi 
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   I BIEG PARAFIALNY W GAŁKOWIE DUŻYM 
   9 kwietnia 2024 
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   Najlepsze koszulki do biegania – wybór... 
   9 kwietnia 2024 




  [image: POGOŃ FRANKA – ostatnia szansa na zapisy!]
[image: POGOŃ FRANKA – ostatnia szansa na zapisy!]



   POGOŃ FRANKA – ostatnia szansa na... 
   4 kwietnia 2024 
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   Gałkowski zaprzęg z pierwszym podium w... 
   20 marca 2024 






Patronat Medialny
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     14 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Dycha Justynów – Janówka po raz piętnasty!
 15. Dycha Justynów – Janówka w tym roku odbędzie się 1 czerwca! W programie imprezy tradycyjnie znajdziecie bieg na dystansie...
 Aktualności Bieganie Imprezy Biegowe Nordic Walking Łódź Patronat Medialny Pozostałe 
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     14 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Wystartowały zapisy do kolejnej, 11stej edycji biegu „Daj piątaka na dzieciaka”.
 Wystartowały zapisy do kolejnej, 11stej edycji biegu „Daj piątaka na dzieciaka”. Termin wydarzenia to 15 czerwca 2024r. 5cio kilometrowy charytatywny...
 Aktualności Imprezy Biegowe Patronat Medialny 
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     11 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  CITY TRAIL Łódź na mecie
 W niedzielę, 10 marca zakończył się półroczny sezon cyklu biegów przełajowych CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden w Łodzi. Na mecie biegu...
 Aktualności GP Łodzi Imprezy Biegowe Patronat Medialny 
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     6 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  CITY TRAIL Łódź: pobiegną po raz ostatni
 W niedzielę, 10 marca w Parku Baden-Powella odbędzie się piąty bieg CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden. Będą to ostatnie w sezonie...
 Aktualności Bieganie GP Łodzi Imprezy Biegowe Patronat Medialny 
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Imprezy Biegowe
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     14 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Dycha Justynów – Janówka po raz piętnasty!
 15. Dycha Justynów – Janówka w tym roku odbędzie się 1 czerwca! W programie imprezy tradycyjnie znajdziecie bieg na dystansie...
 Aktualności Bieganie Imprezy Biegowe Nordic Walking Łódź Patronat Medialny Pozostałe 
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     14 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Wystartowały zapisy do kolejnej, 11stej edycji biegu „Daj piątaka na dzieciaka”.
 Wystartowały zapisy do kolejnej, 11stej edycji biegu „Daj...
 Aktualności Imprezy Biegowe Patronat Medialny 
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     11 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  CITY TRAIL Łódź na mecie
 W niedzielę, 10 marca zakończył się półroczny sezon...
 Aktualności GP Łodzi Imprezy Biegowe Patronat Medialny 
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     7 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Bieg Piotrkowską – niższe wpisowe tylko do 15 marca!
 Ponad 4000 biegaczy zapisało się na 21. Bieg...
 Aktualności Bieg Ulicą Piotrkowską Bieganie 
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Bieganie
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     9 kwietnia 2024   Bartłomiej Sobecki
  I BIEG PARAFIALNY W GAŁKOWIE DUŻYM
 Łukasz Kowalski: 26 maja 2024 r. o godzinie 12.30 odbędzie się I Parafialny Bieg ku czci Świętej Trójcy. Siedmiokilometrowa trasa biegu głównego i marszu nordic walking poprowadzi uczestników ulicami malowniczej miejscowości Gałków Duży oraz leśnymi duktami Rezerwatu Bukowo – Jodłowego. Imprezie towarzyszyć będą biegi dziecięce na dystansie od...
 Aktualności Bieganie 
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     14 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Dycha Justynów – Janówka po raz piętnasty!
 15. Dycha Justynów – Janówka w tym roku...
 Aktualności Bieganie Imprezy Biegowe Nordic Walking Łódź Patronat Medialny Pozostałe 
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     7 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Bieg Piotrkowską – niższe wpisowe tylko do 15 marca!
 Ponad 4000 biegaczy zapisało się na 21. Bieg...
 Aktualności Bieg Ulicą Piotrkowską Bieganie 
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     6 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Wracają otwarte treningi z Moniką Kaczmarek
 Zielona Łódź: Już od najbliższego czwartku – 7...
 Aktualności Bieganie Lekkoatletyka 





Pozostałe
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     20 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Gałkowski zaprzęg z pierwszym podium w tym roku
 W miniony weekend na Słowacji w miejscowości Mosovce...
 Aktualności Pozostałe Psie Zaprzęgi 
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     14 marca 2024   Bartłomiej Sobecki
  Dycha Justynów – Janówka po raz piętnasty!
 15. Dycha Justynów – Janówka w tym roku...
 Aktualności Bieganie Imprezy Biegowe Nordic Walking Łódź Patronat Medialny Pozostałe 
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     11 stycznia 2024   Bartłomiej Sobecki
  11 edycja Biegu i Marszu Powstańca
 Przed nami 11 edycja Biegu i Marszu Powstańca,...
 Aktualności Bieganie Imprezy Biegowe Nordic Walking Łódź Patronat Medialny 
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     28 grudnia 2023   Bartłomiej Sobecki
  „Kiedy życie mówi: biegnij” – książka autorstwa Przemka Stupnowicza
 Nowa pozycja książkowa w świecie biegowym autorstwa łódzkiego...
 Aktualności Patronat Medialny Pozostałe 
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     14 grudnia 2023   Bartłomiej Sobecki
  Zawodnicy KS Alaska z medalami Mistrzostw Świata w psich zaprzęgach
 W dniach 9 – 10 grudnia w Mühlberg...
 Aktualności Pozostałe Psie Zaprzęgi 
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     28 listopada 2023   Bartłomiej Sobecki
  Bieg Szansa na 5 już w sobotę! Zapisy tylko do środy!
 Bieg „Szansa na 5 TRZEŹWO – ZDROWO –...
 Aktualności Bieganie Nordic Walking Łódź Patronat Medialny 









Najbliższe Imprezy
	13 kwietnia 2024 – II Gminny Bieg Leśny - EMILIN 2024
	14 kwietnia 2024 – Leśna Dziesiątka
	14 kwietnia 2024 – Pogoń Franka
	20 kwietnia 2024 – 64. Biegi Ulicami Sieradza
	20 kwietnia 2024 – Mini Bike Orient
	27 kwietnia 2024 – III Warta Trail 24
	28 kwietnia 2024 – DOZ Maraton Łódź

więcej imprez

Blog
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     9 kwietnia 2021   Bartłomiej Sobecki
  Trenażer moda czy alternatywa na zimowy trening ?
 Kupić nie kupić? Będę jeździł, czy może po kilku treningach odstawie trenażer w kąt ? To pytanie zadawałem sobie jesienią. Pewnie nie tylko ja....
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     27 listopada 2020   Bartłomiej Sobecki
  Bieganie po zmroku
 W okresie jesienno – zimowo – wiosennym często...
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     13 marca 2020   Piotr Rosiak
  „Najlepszy moment” na kontuzję
 Dzieje się ostatnio wiele. Ze względu na epidemię...





więcej wpisów





Kontakt
Wiesz o jakiejś imprezie biegowej rozgrywanej na terenie województwa łódzkiego, a nie ma jej w naszym kalendarzu? Daj nam znać! A może chcesz podesłać relację, że swojego startu, albo organizujesz zawody i chciałbyś zamieścić informacje na stronie biegampolodzi.pl ?
Skontaktuj się z redakcją!
 redakcja [@] biegampolodzi.pl
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